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Ordférande har ordet

God fortsattning pa ar 2026! Efter en kall
och finvinter, skiner solen alltmer och
varen finns i luften. For ett ar sedan skrev
jag att vi hade en férandrad och osaker
varldsbild, Den bilden ser annu dystrare ut
nu. Foreningslivet ar da ett val behovligt
avbrott genom alla de aktiviteter ni i
féreningarna genomfor.

Forbundets verksamhetsar  har hitt-
ills startat med tre styrelseméten dar
vi bl.a. diskuterat finansiering. Var
forhoppning aratt vi i ar kan fa
projektbidrag till de projekt vi har planerat
men inte kunnat genomféra tidigare. Vi
[dmnar in nya ansOkningar dar det ar
majligt.

Sverige ar det land i varlden som kanske
bestar av flest antal ensamhushall. Ungefar
var femte person kanner sig ensam, 18
procent av den vuxna befolkningen. |
hostas deltog tva av Fris
medlemsfdreningar, Finlandssvenska
Nylandsgillet i Stockholm (FNYS) och
Svenska Osterbottningar i Stockholm
(SOI8), i ett projekt med syftet att motverka
ofrivillig ensamhet hos &ldre.

Projektet  férmedlades via  SIOS,
Samarbetsorgan for etniska organisationer,
och finansierades av
Folkhalsomyndigheten. Hoppas att
rapporten fran SOIS, i detta nummer, kan
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inspirera  ovriga fdreningar att halla
kontakten med alla medlemmar.

Fris kommer att halla sitt
arsmote den 19 april pa Scandic Victoria
Tower i Kista. Forberedelserna ar i full
gang och vi ser fram emot att traffa
representanter fran Fris
medlemsfdreningar. En ny styrelse
kommer att tilltrada.

Under tuffa ekonomiska tider ar den tid
varje styrelseledamot lagt ner guld vard.
Jag vill darforrikta ett stort tack till hela
styrelsen och speciellt till avgaende
styrelseledaméter for val genomfaort arbete
under det gangna aret.

Nu vill jag 6nska er alla en fin fortsattning
pa varen!

Férbundsordférande Carita Haaksi

Fris arsmoteshelg 2026

Fris arsmoteshelg ager rum den 18—19 april
pa Scandic Victoria Tower i Kista. Helgen
inleds pa lordagskvallen med en
tvarattersmiddag och umgange. Som
inbjuden férelasare kommer foérfattaren
David Lagercrantz att bestka oss pa
sbndag foérmiddag och det presenteras
aktuell information fran forbundet.
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Forelasning med Veronica Strandh

Lagg den 5 maj pa minnet. D& ordnar Fris
ett kvallsseminarium, bade fysiskt och
digitalt, om krisberedskap. Var gasttalare
ar Veronica Strandh, docent i statsveten-
skap och verksam vid Umea Universitet.

Forelasningen kommer att beréra det
intensiva arbete som pagari Sverige just nu
for att starka beredskapen infor kriser och,
i varsta fall, krig.

Den lyfter fram en ofta férbisedd men
central resurs i svensk krisberedskap: det
lokala engagemanget och de sociala
relationer som byggs mellan manniskor i
vardagen. Vissa exempel ges aven fran en
finlandsk kontext.

Mer info kommer, sa hall utkik.
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Foreningsrapporter
- Seniortréffar med SOIS

Foreningen Svenska Osterbottningar i
Stockholm har blivit beviljad projektmedel
av SIOS for att erbjuda aktiviteter for aldre,
med malet att motverka ofrivillig ensamhet.

SOiS hade férsta traffen i december och
senaste traffen anordnades den 15 feb-
ruari (och aven den 15 mars, reds anm.).
Da traffades cirka 15 seniorer pa Master
Olofsgarden i Gamla stan o6ver fika och
tilltugg.

Efter en presentationsrunda hittade vi
manga gemensamma diskussionspunkter:
om tidigare yrkesroller, fritidsintressen,
resor och forstas harkomst och dialekt.
Stamningen var god och tiden rann ivag
som alltid nar det ar trevligt. Nagra passade
pa att mala med vattenfarger och det blev
nagra riktigt fina konstverk.
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Nasta traff halls den 12 april d&@ man kan
fortsatta mala, eller varfor inte ta med ett
spel/spelkort, handarbete eller kanske
vaxtfron att byta? Efter det far vi se - om
intresset haller i sig sa blir det fler traffar.

Text: Gunilla Mahlstedt Foto: Anna
Salonen, Linda Strémberg-Yucak

Kalendarium se éven fris.nu
Finlandssvenska Nylandsgillet i
Stockholm, FNYS:

¥ 9/4kl. 14.00
FNYS kassor Thomas Falkenstedt,
som arbetar som fotograf, berattar
och visar bilder fran sina resor ute i
varlden. Plats: Timmermans-
garden, Timmermansgatan 46.
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Recept: Memmakladdkaka i aggskal

Ingredienser
Cirka 15 sma bakelser

100 g smor

100 g mork choklad
200 g memma

1/2 dl socker

2 agg
Sa gor du:

1. Satt ugnen pa 175 grader. Smalt
smodret och bryn det genom att koka
under omréming tills det far en
gyllenbrun farg och nétig doft. Lat
svalna lite.

2. Bryt chokladen i bitar och smalt den i
smdret. Blanda i memman.

3. Vispaihop agg och sockeroch vand ner
i chokladsmeten.

4. Spritsaeller anvand sked férattfyllaval
rengjorda aggskal som stéallts i grovsalt
i en ugnssaker form eller i aggkoppar
som tal varme. Gradda mitt i ugnen i
cirka 8 min. Bakelserna ska fortfarande
vara kladdiga nar du tar ut dem.

5. Lat svalna och servera med en klick
lattvispad gradde och valfria bar.
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Martha tipsar

Det gar ocksa bra att baka kladdkakan i en
stérre ugnsform med l6stagbara kanter. Tack
da formens botten med bakplatspapper och
smorj kanterna ordentligt. Oka ocksa tiden i
ugnen till 2025 minuter.

Kélla: Marthaférbundets webbplats

Nasta Fris-Nytt utkommer v. 25
Manusstopp 8 juni

Valkommen till Fris

Besok: Bellmansgatan 15 NB, Stockholm
Mejl: kanli@fris.nu

Mobil/SMS: +46 (0)72-329 31 31

Forbundsordférande: Carita Haaksi
Mejl: ordforande@fris.nu
Mobil/SMS: +46 (0)70-7108417
Instagram: @fris.nu
Facebook/Messenger:
@finlandssvenskarnasriks

Hemsida:

www.fris.nu

Finlandssvenskarnas riksférbund i Sverige,
Fris, &r centralorganisationen for finlands-
svenska ideella féreningar som &r
verksamma i Sverige. Fris grundades 1969
och idag har férbundet cirka 750
medlemmar férdelade pa 14 féreningar runt
om i landet som alla arbetar for att frémja
finlandssvensk kultur och finlandssvenska
intressen i Sverige och Finland. Fris
bedriver informations-verksamhet for 6kad
kunskap hos Sveriges befolkning om
finlands-svenskarna genom att anordna
och delta i olika slags kultur-, samhélls- och
fritidsaktiviteter samt samarbeta med och
paverka organisationer och myndigheter i
Sverige och Finland.



